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Et Pourquoi ?! 
 

Pourquoi « je n’ai pas plus d’argent » ? 

Pourquoi « je ne trouve pas ma moitié ? » 

Pourquoi « je m’ennuie ? » 

Pourquoi « mes gosses font ça ? » 

 

« Je veux comprendre et trouver une solution !!! » 

« Je veux faire quelque chose de différent, mais quoi ? » 

 

Gérard Belaud, titulaire du Certificat Européen de Psychothérapie, 

enseignant certifié en PNL humaniste  

Isabelle Belaud-Knockaert, Réseau de Bien-Être, coaching 
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