
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et Pourquoi ?! 
 

 

 

 

Pourquoi « je nôai pas plus dôargent » ? 

Pourquoi « je ne trouve pas ma moitié ? » 

Pourquoi « je môennuie ? » 

Pourquoi « mes gosses font ça ? » 

 

« Je veux comprendre et trouver une solution !!!  » 

« Je veux faire quelque chose de différent, mais quoi ? » 

 

Que cherchez-vous dans votre vie ? 
Votre vie professionnelle ; votre vie privée : vos amours, votre sexualité, vos finances ; votre vie sociale, 

amicale, spirituelleé 

Pourquoi « ça marche » dans certains domaines de votre vie et non dans dôautres ? 

Ce séminaire vous apportera des éclaircissements pratiques et concrets,  une réflexion sur ce que vous 

vivez et une mise en îuvre pour atteindre ce que vous voulez vivre. 

Arrêter de faire toujours les mêmes choses ! Si vous souhaitez récolter des radis arrêtez de semer des 

petits pois !é 

 

 

Au travers dôune m®taphore potag¯re nous aborderons les conditionnements qui limitent notre identit® 

dans son épanouissement. Des croyances limitantes aux clefs de transformation, du pourquoi « ça ne 

marche pas ? è ¨ une d®cision install®e en profondeuré Conscient ï subconscient ï inconscient. Accepter 

ses alli®s visibles et invisiblesé 

 

Vous êtes un certain nombre à planter des petits pois et à vous étonner de ne pas récolter 

de radis. 

Voulez-vous apprendre à cultiver votre jardin secret ? 

Il va vous falloir apprendre à préparer le terrain, à trier les semences, à enlever les 

mauvaises herbes, puis à vous préparez à la récolte, à récolter et enfin jouir de votre 

récolte dans une ambiance de gratitude. 

L'utilisation de désherbants, une forme de conditionnement, est un des écueils, l'autre 

écueil est de ne pas accepter l'abondance de la récolte. 

Si vous souhaitez récolter des radis arrêtez de semer des petits pois !é 
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AU PROGRAMME  : 
1) Préparer le terrain : 

a) Famille :  

b) Personnel  

c) Environnemental :  

Dans quel cercle relationnel évoluez-vous : êtes-vous soutenu, encouragé, valorisé ou 

dénigré, rabaissé, pollué ? 

2) Trier les semences : 

a) Que voulez-vous vraiment ? 

a. Ce que vous ne voulez plus 

b. Ce que vous voulez à la place 

b) Le d®sir de votre cîur  

3) Enlever les mauvaises herbes et éviter le désherbant sur les semis : 

a) Les identifier 

a. Le positionnement de votre consciente 

Ĕ 1
er
 désherbant ! le mensonge personnel 

b. Le pouvoir des mots, de la pensée : 

Ĕ 2
ème

 désherbant : votre vocabulaire 

c. Votre attitude 

Ĕ 3
ème

 désherbant : se positionner en victime 

d. Votre entourage :  

Ĕ 4
ème

 désherbant : le manque de respect pour votre cîur ou pour votre °tre profond 

b) Mettre en place de nouvelles attitudes : 

4) Préparer à la récolte : 

a) Les permissions 

b) Les alliés 

c) La présence à Soi 

5) Récolter : 

a) Accepter de recevoir 

b) Satisfaction  

6) Jouir de votre récolte :  

a) Gratitude  

b) Fierté 

c) Partage  

7) Recommencer et recommencer encore : 
Pour avoir, il vous faut être : 

a. Que devez-vous avoir ? 

b. Qui devez-vous être ! 

 

Pratique : 
5 jours, du 22 au 26 août 2011, de 9h à 15h, à Bourges (possibilité de gîtes excellents) 

399ú (86ú + 313ú) ou 430 ú (86ú x 5)  

 

 

Gérard Belaud, titulaire du Certificat Européen de Psychothérapie, enseignant certifié en PNL humaniste ; 

explore depuis plus de vingt cinq ans lô®panouissement personnel et propose des moyens simples, ¨ la 

port®e du plus grand nombre. Son accompagnement est empli dôexemples ; fermeté et douceur sont des 

points de repaire. Ses inductions forment un guidance « sur mesure » tandis que vous êtes au centre de 

son attention. 

  




