Institut de leérapic et de [Formation
De I'Eveil &/ ‘Dntsgration

Et Pourquoi ?!

Pourquoi4 € no ai pas? plus ddargent
Pourquoi 4e ne trouve pas ma moiti®»
Pourquoi4 € moé@nnui e
Pourquoi «mes gosses font Ga»

«Je veux comprendre et trouver une solutlbm
« Je veuxfaire quelque chose de différent, mais qioi

Que cherchezvous dans votre vie?

Votre vie professionnellgvotre vie privée vos amours, votre sexualité, vos finangestre vie sociale,
amicale, spirituell eé

Pourquoi «¢ca marche» dans certainsdeemi nes de votre vie et non dan:
Ce séminaire vous apportera des éclaircissements pratiques et concrets, une réflexion sur ce que vous
vivez et une mise en iTuvre pour atteindre ce (¢
Arréter de faire toujours les mémes chds8svous souhaitez récolter des radis arrétez de semer des

petits poid é

Au travers doébune m®t aphore potag re nous abord
dans son épanouissement. Des croyances limitantes aux clefs de transfodugi@mmguoi «a ne
marchepa®é ~ une d®ci si on i nst alsub®mesciegitnncqmnscient. Acoegteru r é
ses alli®s visibles et invisiblesé

Vous étes un certain nombaeplanterdes petits pois & vous étonner de ne pas récolter
deradis.

Voulezvous apprendre a cultiver votre jardin sec®et

Il va vous falloir apprendre a préparer le terrain, a trier les semences, a enlever les
mauvaises herbes, puis a vous préparez a la récolte, a récolter et enfin jouir de votre
récolte dans unambiance de gratitude.

L'utilisation de désherbants, une forme de conditionnenmemttun des écueils, l'autre
écueil est de ne pas accepter I'abondance de la récolte.

Si vous souditez récolter des radis arrétele £me des petits pois é

Gérard Bela ud ~ 10bis, bv Joffre 18000 Bourges ~ 06.50.53.66.88. ~ www.oasigpnl.com



AU PROGRAMME .
1) Préparer le terrain :
a) Famille:
b) Personnel
c) Environnemental
Dans quel cercle relationnel évoluweaus: étesvous soutenu, encourageé, valorisé ou
dénigré, rabaiss@pllué?

2) Trier les semences
a) Que voulezvous vraimen®
a. Ce que vous ne voulez plus
b. Ce que vous voulez a la place
b)) Le d®sir de votre ciur

3) Enlever les mauvaises herbes éviter le désherbantsur les semis
a) Les identifier

Le positionnement de votreconsciente

1*" désherbant le mensonge personnel

Le pouvoir des mots, de la pensée

2*M®désherbant votre vocabulaire

Votre attitude

3*Mdésherbantse positionner evictime

Votre entourage:

4°™désherbant | e mangque de respect pour vot

b) Mettre en place de nouvelles attitudes

Mo Mo Mo Mo

4) Préparer a la récolte:
a) Les permissions
b) Les alliés
c) La présence a Soi

5) Récolter:
a) Accepter de recevoir
b) Satisfaction

6) Jouir de votre récolte:
a) Gratitude
b) Fierté
c) Partage

7) Recommencer et recommencer encore
Pour avoir, il vous faut étre
a. Que devez/ous avoir?
b. Qui devezvous étrd

Pratique :
5 jours, du 22 au 26 aolt 2011, de 9h a a3Bourges (possibilité dgtesexcellenty
3990 (86adu +43A3W)( 860 x 5)

Gérard Belaud, titulaire du Certificat Européen de Psychothémpseignant certifié en PNL humaniste
explore depuis plus de vingt cing ans | 6®pano.l
por t ®e du plus grand nombr e. S o n fermetéceb doyreugsore des n t
points de repaire. Ses inductions formentgurdance «ur mesure tandis que vous étes au centre de
son attention.






