Ateliers de Péda ogie p s tive

Bienvenue aux ateliers de

Co-animatrices des ateliers :
Charlotte MOUICHE & Céline COUPET LANDRY

Depuis plus de 20 ans,

nous sommes spécialisées dans les relations humaines en entreprise.
Nous aimons transmettre, questionner, faire grandir et progresser !
Il nous est souvent arrivé de créer des ponts entre le management et
notre role de parents et d’expliquer, en quoi, certains outils peuvent
nous servir dans ces deux contextes.

Et nous avons plaisir a mettre notre expérience et notre passion a
votre service.

Notre intention : vous aider a mieux accompagner les enfants,
petits ou grands, dans leurs apprentissages et ce faisant,

a renforcer leur estime de soi (qui je suis)

et leur confiance en eux (ce que je fais et comment Je le fais).

Le sens de ce projet pour nous : aider nos enfants a devenir des
citoyens du monde, responsables et autonomes.

Nos formations complémentaires :

Maitre praticien PNL, Coaching, Praticien en psychologie positive,
MBTI, Equicoaching, Théatre d’improvisation, Funny Learning

(ou comment utiliser les neurosciences au service de la pédagogie).

....et 2 enfants chacune, qui nous aident a progresser au quotidien ©

Dates : les vendredis
18 mars + 29 avril + 27 mai + 9 septembre 2016
Horaires : de 9H00 a 16H00

Tarif : 95 euros par Atelier
ce prix comprend un accompagnement téléphonique a I'issue de chaque atelier

Votre contact : Charlotte Mouiche Yo

06.13.37.74.62 - claigo@amilya.fr Y
Lieu : 3 Impasse des tourmalines, 44300 Nantes AN L ‘)\

Voug aimeriez accompagner votre enfant,
gereinement et avec plaigir, dang gon apprentiseage.

Votre enfant a du mal & ¢’y mettre et n'arrive pag 4
meémoriger geg lecong.

Voug avez envie de ['aider & renforcer ea confiance et
Qon egtime.

Voug voug dites qu'il doit bien y avoir d’autreg fagong
de communiquer avec lui.

Vous pengez qu'il a le droit & lerreur (et vous ausgi..!)

Ces ateliers
sont faite pour vous !
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Que faigong-nous aux ateliers ? . Comment se paggent les ateliers?
Noug noug entrainong pour aider notre enfant a: Dang ['alternance d’apports et de migeg en gituation afin de :
- Renforcer ga confiance, gelon geq intelligences - Decouvrir des outile /concepte / méthodes
- Travailler avec attention, selon ges préférences - Accompagner gon enfant ditféremment (des le lendemain & la maicon )
- Développer sa mémoire et gérer geg émotiong - Samuger et ge décomplexer dang son role de parent
\~ Le tout, avec plaigir...et gelon geg rythmes \_ Echanger au gré de belles rencontres... et d’expériences...
A qui ’adressent leg ateliers ? k_ Ce que digent ceux k—
qui ont guivi un atelier : < :
- - - « Je me geng capable de faire
2ux p(?rem o grandg SEITE S . - « Jai envie de mettre en pratique, autrement : valoriger leg bonneg notes et
- AUXe uaafgurﬁ, engeignants, anlma’reyrg... vivement leg devoirs pour tester arréter de me fixer sur leg mauvaiges ! »
- Quel que soit 'age deg enfante (de 3 218 ang ©) cee nouveaux outile o eimpleg. » - « Je me euie amugéle) et J’ai vraiment
- « Jai découvert le lang?age deg emotiong ~ bien retenu lee megsageg clée !
et leur importance dang lamémorieation - « Cela va aussi me gervir dang mon
@9 lecong » travail, 'en auie certain(e) 1! »

Pour des changements ancrés dans la durée, nous vous proposons un cheminement en 1... 2... 3...ou 4 temps forts :

ﬁnars 2016 29 avril 2016 27 mai 2016 9 septembre 2016 \
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Appliquer Accompagner nos enfants | Gérer les émotions Continuer T >> Tester a la maison
la pédagogie positive selon leurs préférences dans les apprentissages de progresser ensemble
- Vivre la pédagogie positive - Connaitre les préférences : - S’approprier le langage - Réviser ! (14 .
pedagogie positive : &SP ppropr gag <> >> Accompagnement téléphonique
- Communiquer avec bienveillance d’apprentissage des émotions - Trouver ensemble des N\ .
i ) ) ) . . S o En collectif
- Développer sa confiance en lui/elle : - Respecter ses biorythmes - - Aider son enfant a gérer solutions a vos situations
- Tester la puissance du cerveau - Favoriser 'attention & ses émotions personnelles
- S'approprier les 8 intelligences la concentration - Savoir gérer des situations : - Développer une posture
- Ecrire mon plan d’actions - Booster sa mémoire frustrantes / inconfortables: d’aide, d’entraide, de
pour tester des ce soir a la maison - Compléter mon plan - Trouver des solutions pour : coopération entre parent

d’actions apprendre avec plaisir - Bien démarrer I'année




