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Zengar Institute Inc. https://neuroptimal.com  
 
 

Vous rencontrez certains inconvénients de : 
 

Ø Sommeil 
Ø Mémoire 
Ø Attention 

Ø Concentration  
Ø Hyperactivité 
Ø État dépressif 

 
Vous souhaitez améliorer vos compétences cognitives 

 
 

Présentation : 14 juin 19h50 
 
 

Maison des Associations, 28 rue Gambon 18000 Bourges 
06 07 91 43 24 : annabellemarche@gmail.com  

Entrée gratuite 
Isabelle Belaud Présidente de l’association  

Michelle Lacroix et Éric Nouaille praticiens certifiés Zengar Institut Inc 
Gérard Belaud titulaire du Certificat Européen de Psychothérapie  

 

www.AnnabelleMarche.com/NeurOptimal 
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