Alzheimer et smartphone : « I'autre étude »
beaucoup plus inquiétante

A peine quelques mois apres la parution de Mobi-Kids, une autre étude menée sur les dangers des
téléphones portables est parvenue a des conclusions beaucoup moins rassurantes.

Publiée dans la revue Current Alzheimer Research, cette étude a trouvé un lien entre le développement
des cas précoces de la maladie d'Alzheimer et I’exposition aux ondes électromagnétiques (téléphones
portables et Wi-Fi)Pl.

Selon les chercheurs, ces ondes pourraient contribuer a I’accumulation de calcium dans le cerveau,
suspecté de causer la maladie d’Alzheimer.

C’est d’ailleurs au moment ou [’utilisation des ondes électromagnétiques a explosé dans le monde que
les cas d’ Alzheimer ont commencé a apparaitre chez de plus jeunes personnest?],

Probléme : les ondes sont partout

Avec les cables a haute tension et les antennes relais, le téléphone portable est sans doute considéré
comme 1’ennemi public numéro un parmi les différents émetteurs d’ondes électromagnétiques.

Et avec raison. Mais il n’est pas le seul a nous bombarder d’ondes au quotidien.

Notre domicile regorge de technologies nocives, telles que le téléphone sans fil, le Wi-Fi, le Bluetooth
et autres réseaux en tout genre.

Pire encore, les ondes se cachent aussi 1a ou on ne les attend pas.

Tous les appareils branchés au réseau électrique (télévision, chaine hi-fi, ordinateur, radioréveil...)
émettent des champs électromagnétiques perturbants... méme lorsqu’ils sont éteints !

C’est aussi valable pour votre éclairage, en particulier les lampes fluocompactes (les lampes de chevet
par exemple) et halogénes, qui produisent bien plus d’ondes que les ampoules LED ou a incandescence.

13 mesures pour vous protéger des ondes

Avant toute chose, sachez que c’est la nuit, pendant notre sommeil, que nous sommes le plus
sensibles aux ondes électromagnétiques. C’est donc dans la chambre a coucher que doit débuter
I’opération « chasse aux ondes ».

Dans votre chambre a coucher:

1. Laissez votre téléphone portable a plusieurs métres de votre lit (qu’il soit en veille, en charge ou
éteint).

2. Videz votre chambre de tout appareil €lectrique (télévision, chaine hi-fi, ordinateur,
radioréveil...).



3. Evitez de dormir prés d’une cloison si un appareil électrique est installé de 1’autre coté.

4. Evitez les lampes fluocompactes et les lampes halogénes avec variateur. En cas d’exposition
prolongée, tenez-vous au minimum a 30 cm des ampoules.

5. Eteignez votre borne Wi-Fi pendant la nuit.

6. N'utilisez pas de babyphones ; ils émettent des micro-ondes pulsées particulierement nocives
pour les jeunes enfants.

A la maison :
7. Utilisez un cable réseau a la place du Wi-Fi. Si vous ne pouvez pas vous passer de la technologie
sans fil, tenez-vous au minimum a un metre de la borne Wi-Fi et ne laissez pas les enfants poser sur

leurs genoux un ordinateur ou une tablette connectée.

8. Remettez toujours votre téléphone sans fil sur sa base. Dans 1’idéal, il serait encore mieux d’opter
pour un bon vieux téléphone filaire.

Avec votre téléphone portable :
9. Utilisez autant que possible un kit mains libres pour téléphoner.
10. Ne portez pas votre téléphone portable a hauteur du cceur ou des hanches.
11. Limitez le nombre d’appels a 5 ou 6 par jour a raison de 2 ou 3 minutes chacun.

12. Ne téléphonez pas en voiture : dans un véhicule, les ondes se répercutent et reviennent au centre,
la ou se trouve la téte du conducteur.

13. N’approchez pas votre mobile en communication a proximité du ventre d’une femme enceinte
ou a moins de 20 cm d’un objet métallique implanté dans le corps (un pacemaker par exemple).

Mais peut-Etre avez-vous vos propres astuces pour ne pas subir cette invasion électromagnétique ?
Si c’est le cas, n’hésitez pas m’envoyer un commentaire en cliquant ici.
Florent Cavaler

Pour consulter les sources : rendez-vous ici



https://click.mail1.puresante.info/?qs=ABB7InYiOjEsImQiOjQ4ODZ9ADIAAAAAAH5Apw8nk3GdoDj66wcVBmTba-k_V5Fhgdzlfpi7q1yubroJU1f6XUhZVopLnVZk16DgIwVOEgT-9DGMeq0Kq1oUoPUx-af6vMOs-S4
https://click.mail1.puresante.info/?qs=ABB7InYiOjEsImQiOjQ4ODZ9ADIAAAAAAH5Apw8pLKUfspjnbs3X64E68ynQXeVx1Pi97qIjTLv_57ziY3E-4u_TLEiZShORXhdjXPtahW7XgJoCiubHXRAhw7viD4hZs_aXQNQ

